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                                                          Пояснительная записка
«Программы образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» Одобрена решением  педагогического совета;  протокол№ 112 от31.08.2018г- ООО МБОУ «Туровская основная общеобразовательная школа»; 
Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / Под ред. И.М. Бгажноковой. : М. «Просвещение», 2011.  

Основные цели и задачи коррекционного обучения:
1. Развитие всех психических функций и познавательной деятельности детей в процессе обучения и коррекция их недостатков. 
2.Развитие творческих умений и чувств на основе доступных видов деятельности.
3.Формирование представлений 	о себе 	как «я»	значимый 
и равноправной личности для окружающих.
4.Формирование 	коммуникативных 	умений 	и 	социальных
контактов с окружающими людьми, адекватного поведения в социальной среде.
5.Формирование социально-бытовых, трудовых умений и навыков, обеспечивающих жизнедеятельность;
6.Бытовая ориентация  и социальная адаптация - как итог всей работы.

Формы организации учебного процесса:
Принцип построения уроков–занятий – коммуникативный, основанный на предметно-практической деятельности.
Организация и проведение уроков по предметам строится таким образом, чтобы были задействованы три составляющие деятельности: мотивационная, целевая и исполнительская. Уроки-занятия включают в себя практические упражнения. 
Последовательность использования упражнений:
· практические упражнения;
· упражнения с картинками;
· «письменные» упражнения;
Виды деятельности учащегося на уроке:
- наблюдение;
- упражнения – по подражанию, по инструкции: двигательные, 
  аудиально-визуальные  (слушание, показ), ритмические;
- игры-имитации, жестово-образные игры; 
- рисование и дорисовывание, раскрашивание, штриховка;
- предметно-практическая деятельность: конструирование, лепка, 
   аппликация, резание.
Выбранное направление доступно данному ребенку .Важно формирование мотивации трудовой деятельности, положительное отношение к результатам своего труда, знакомство со специальным оборудованием, соблюдением ТБ в ходе трудового процесса.
	Содержание программы по данному предмету включает следующие разделы: «Жилище и уход за ним», «Одежда и обувь»,  «Питание». Большое внимание уделяется уходу за жильем. В ходе занятий  учащиеся учатся дифференцировать различные виды одежды и обуви, следить за их чистотой. Знакомят детей с наиболее распространенными продуктами питания и правилами помощи взрослым в приготовлении  простейших блюд.
	Обучение по труду является средством активного познания окружающей действительности. Практическая деятельность, будучи весьма конкретной и простой по содержанию, является наиболее понятной и доступной учащимся. Разнообразие видов труда становится источником приобретения новых знаний и представлений.  Осознание своей причастности к работе, возможность увидеть плоды своего труда способствуют развитию уверенности в себе, повышению заинтересованности в осуществлении трудовой деятельности и самоуважению.
Задачи программы:
· -формировать положительное отношение к учебному процессу; 
· -воспитывать привычку и желание учиться; 
· -формировать  у детей положительное отношение и интерес к бытовому труду;
· -расширять социальный опыт учащихся;
· -познание предметного мира учащихся и участие их в созидательной деятельности;
· -выработка привычки к личной гигиене, чистоте и аккуратности;
· -привитие навыков культуры поведения;
· -воспитание уважения к труду взрослых; 
· -развивать уверенность в себе и самоуважение

Общая характеристика учебного предмета
Программа по профильному труду включает три раздела: «Жилище и уход за ними», «Одежда и обувь», «Кулинария». Во время занятий профильным трудом необходимо вызывать у ребенка положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать его творческие устремления, развивать самостоятельность. Ребенок обучается овладевать умением адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия. Ему важно видеть и знать, что результаты его трудовой деятельности полезны и нужны другим людям. Это делает жизнь ребенка интереснее и ярче, способствует его самореализации, формирует чувство собственного достоинства. Сформированные на занятиях профильного труда умения и навыки необходимо применять в последующей трудовой деятельности.Цель обучения – обучение изолированным и комплексным трудовым операциям для создания общественно значимого продукта, подготовка к доступной трудовой деятельности.
Основные задачи:
· развитие интереса к трудовой деятельности, отдельным её операциям;
· включение учащихся в разнообразные доступные виды трудовой деятельности по созданию личностно или общественно значимых изделий;
· формирование разнообразных дифференцированных ручных умений;
· формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием;
· освоение отдельных доступных операций и технологий по изготовлению различных изделий, по работе с почвой, растениями и т.д.;
· воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности за результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных профессии и результатам их труда.
[bookmark: _GoBack]Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: используя различные многообразные виды деятельности (трудовая деятельность, игровая, действия с различными предметами и инструментами и т. д.) корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-действенного, наглядно-образного мышления детей, а также их речи и связи с практической деятельностью.
Задачи и направления рабочей программы:
· развитие интереса к трудовой деятельности, отдельным её операциям;
· включение учащихся в разнообразные доступные виды трудовой деятельности по созданию личностно или общественно значимых изделий;
· формирование разнообразных дифференцированных ручных умений;
· формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием;
· освоение отдельных доступных операций и технологий по изготовлению различных изделий, по работе с почвой, растениями и т.д.;
· воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности за результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных профессии и результатам их труда.
Кроме основных, можно выделить и методические задачи:
— развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;
— развитие зрительного восприятия;
— развитие зрительного и слухового внимания;
— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;
— формирование и развитие реципрокной координации;
— развитие пространственных представлений;
— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.

Описание места учебного предмета, коррекционного курса в учебном плане
Место учебного предмета «Профильный труд» в учебном плане: количество часов по рабочей программе в 7 классе – 32, согласно учебному плану школы – 1 час в неделю.

Описание ценностных ориентиров содержание учебного предмета«Профильный труд»
Детей знакомят с различными материалами и инструментами, со специальным оборудованием, учат соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса. У обучающихся постепенно накапливается практический опыт, происходит формирование операционно-технических умений, формируются навыки самостоятельного изготовления продукции (умения намечать цель, подбирать необходимые инструменты и материалы, осуществлять задуманное, оценивать результат). Важно формирование мотивации трудовой деятельности, развитие интереса к разным видам доступной трудовой деятельности, положительное отношение к результатам своего труда.
Обучающийся учится организовывать свое рабочее место в соответствии с используемыми материалами, инструментами, оборудованием. С помощью учителя (или самостоятельно) он создает эскиз изделия, проводит анализ образца (задания) с опорой на рисунок, схему, инструкцию; планирует последовательность операций по изготовлению продукта; контролирует качество выполненной работы; обсуждает полученный результат в соответствии с своими представлениями. Постепенно у обучающегося формируются такие качества трудовой деятельности, которые позволяют выполнять освоенную деятельность в течение длительного времени, осуществлять работу в соответствии с требованиями, предъявляемые к качеству продукта и производить его в установленные сроки.

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета:
Личностные планируемые результаты:
Возрастная идентификация
- определяет свою возрастную группу (ребенок);
«Уверенность в себе»
- осознает, что может, а что ему пока не удается;
«Чувства, желания, взгляды»
- понимает эмоциональные состояния других людей;
- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);
- проявляет собственные чувства;
«Социальные навыки»
- умеет устанавливать и поддерживать контакты;
- умеет кооперироваться и сотрудничать;
- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов;
- охотно участвует в совместной деятельности;
Мотивационно – личностный блок
- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне)
Биологический уровень
- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами;
- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций и т.д.)
Развитие мотивов учебной деятельности:
- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение);
Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь
- соблюдает технику безопасности при работе с инструментами;
Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств:
- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями;
Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками:
- принимать и оказывать помощь.
Предметные результаты:
— Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифических жестов;
— Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения;
— Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач;
— Использование доступных жестов для передачи сообщения;
— Понимание слов, обозначающие объекты рукотворного мира и деятельность человека;
— Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных ситуациях;
· Умение выполнять трудовые действия;
· Умение соблюдать технологические процессы в трудовой деятельности;
· Умение соблюдать правила техники безопасности при трудовой деятельности;
· Умение использовать инструменты, соблюдая правила безопасности.
Базовые учебные действия.
Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:
· входить и выходить из учебного помещения со звонком;
· ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной мебелью;
· адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);
· принимать цели и произвольно включаться в деятельность.

Содержание учебного предмета, коррекционного курса
Принцип построения уроков–занятий – коммуникативный, основанный на предметно-практической деятельности.
Организация и проведение уроков по предметам строится таким образом, чтобы были задействованы три составляющие деятельности: мотивационная, целевая и исполнительская. Уроки-занятия включают в себя практические упражнения. 
Последовательность использования упражнений:
· практические упражнения;
· упражнения с картинками;
· «письменные» упражнения;
Виды деятельности учащегося на уроке:
- наблюдение;
- упражнения – по подражанию, по инструкции: двигательные, 
  аудиально-визуальные  (слушание, показ), ритмические;
- игры-имитации, жестово-образные игры; 
- рисование и дорисовывание, раскрашивание, штриховка;
- предметно-практическая деятельность: конструирование, лепка, 
аппликация, резание.

Тематическое планированиес определением основных видов учебной деятельности обучающихся
Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения предметов одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная) .Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок) . Знание назначения головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам предметов одежды (предметовобуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).
Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог) . Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка) . Надевание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение последовательности действий при одевании комплекта одежды (например: надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание кофты). Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды.

	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов

	1
	Жилище и уход за ним
	19

	2
	Одежда и обувь
	19

	3
	Кулинария
	26

	
		Итого 
	64



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Реализация учебной программы обеспечивается специально подобранными дидактическими и учебно-методическими материалами и пособиями:
· наборы инструментов для занятий по профильному труду, включающие кисти (обычные и для клея), ножницы, коврики, индивидуальные доски, и т.д.;
· натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии, пиктограммы) готовых изделий и операций по их изготовлению;
· репродукции картин;
· альбомы с демонстрационными материалами, составленными в соответствии с содержанием учебной программы;
· видеофильмы, презентации, аудиозаписи;
· оборудование: музыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование;
· расходные материалы для ПРОФИЛЬНОГО ТРУДА: клей ПВА, краски (гуашь и акриловые), пуговицы, соленое тесто, глина, фанера, разные изделия из дерева , краски (акварель, гуашь, акриловые краски), бумага разных размеров для рисования;
· пластичные материалы (пластилин, соленое тесто, пластичная масса, глина) 

УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОСОБИЯ

1. Журнал « Школа и производство» 11\90г.
2.Эстетическое воспитание на уроках труда. Москва. Просвещение. 1970г. М.С.Печерский.В.Якобсон. Юным мастерам» Издательство « Малыш» 1973г.
3.Е.А.Ковалева. Трудовое обучение во вспомогательной школе. Книга для учителя. Москва. Просвещение. 1988г.
4.Домашняя академия. М.В.Бакиев.УФА. Китап.1993г.
5.В.О.Шпаковский. Для тех, кто любит мастерить. Москва. Просвещение. 1990г.
Б.А. Журавлев Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIIIвидаМ: Просвещение,199217. 
6.Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 5 – 9 кл.: В 2 сб./ Под ред. В.В.Воронковой. – М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС, 2010. – Сб. 2.
7. Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений VIII вида. 5 – 9 классы под редакцией В. В. Воронковой (авторы коррекционного курса «Социально-бытовая ориентировка»  В.И. Романина, Н.П. Павлова). М., Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС», 2010 год;
8. Программно-методическое обеспечение для 10-12 классов с углубленной трудовой  подготовкой в специальных (коррекционных) образовательных  учреждениях VIII вида/  авторы: А.М.Щербакова, Н.М.Платонова – М: ГИЦ ВЛАДОС,  2006 год;
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