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                                                   Пояснительная записка.
«Программы образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью» Одобрена решением  педагогического совета;  протокол № 112 от31.08.2018г- ООО МБОУ «Туровская основная общеобразовательная школа»; 
Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / Под ред. И.М. Бгажноковой. : М. «Просвещение», 2011.  
Цель предмета: — формирование у учащихся знаний о самостоятельной жизни, их практическое обучение жизненно необходимым бытовым умениям и навыкам. Занятия по «Домоводству» создают богатейшие возможности для развития познавательной деятельности и личностной сферы учащихся. Ролевые, деловые игры, экскурсии и практические занятия должны включать в себя разнообразные упражнения на закрепление правил этического поведения и этикета, способствовать развитию у воспитанников коммуникативных умений, мыслительной деятельности, общетрудовых навыков.
Задачи предмета: — научить детей правилам ведения семейного хозяйства, практическим умениям, связанным с самообслуживанием и с обслуживанием членов семьи, и заложить основы нравственного поведения, норм этики в ближайшем (семейном) окружении.
    Умение вести хозяйство должно складываться из знакомых, привычных детям обязанностей и дел, которые на первый взгляд просты, но, когда они сталкиваются с ними в быту, это вызывает значительные затруднения.
Формы работы:  индивидуальная работа.
Реализация комплексного подхода к воспитанию нравственных свойств личности особенно актуальна в отношении детей и подростков с умственной недостаточностью, так как они являются полноправными членами общества и, как все граждане, имеют право на создание семьи, воспитание детей, право на личную и частную собственность.
       Вместе с тем надо учесть, что в специальных школах и интернатах обучаются и воспитываются дети в основном из неполных или социально неблагополучных семей, не имеющие необходимых нравственно-этических знаний и практических навыков. 
В программе дается примерный перечень знаний и умений для возможностей учащихся. Содержание программы носит ориентировочный характер, важным является то, чтобы занятия по «Домоводству» помогали комплексно решать  основные задачи коррекции (выравнивания) личностного развития умственно отсталого подростка,  практически подготовить его к самостоятельной жизни.
Общая характеристика учебного предмета:
Детей знакомят с различными материалами и инструментами, со специальным оборудованием, учат соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса. У обучающихся постепенно накапливается практический опыт, происходит формирование операционно-технических умений, формируются навыки самостоятельного изготовления продукции (умения намечать цель, подбирать необходимые инструменты и материалы, осуществлять задуманное, оценивать результат). Важно формирование мотивации трудовой деятельности, развитие интереса к разным видам доступной трудовой деятельности, положительное отношение к результатам своего труда.
Обучающийся учится организовывать свое рабочее место в соответствии с используемыми материалами, инструментами, оборудованием. С помощью учителя (или самостоятельно) он создает эскиз изделия, проводит анализ образца (задания) с опорой на рисунок, схему, инструкцию; планирует последовательность операций по изготовлению продукта; контролирует качество выполненной работы; обсуждает полученный результат в соответствии с своими представлениями. Постепенно у обучающегося формируются такие качества трудовой деятельности, которые позволяют выполнять освоенную деятельность в течение длительного времени, осуществлять работу в соответствии с требованиями, предъявляемые к качеству продукта и производить его в установленные сроки.
Цель обучения – обучение изолированным и комплексным трудовым операциям для создания общественно значимого продукта, подготовка к доступной трудовой деятельности.
Основные задачи:
· развитие интереса к трудовой деятельности, отдельным её операциям;
· включение учащихся в разнообразные доступные виды трудовой деятельности по созданию личностно или общественно значимых изделий;
· формирование разнообразных дифференцированных ручных умений;
· формирование навыков работы с различными инструментами и оборудованием;
· освоение отдельных доступных операций и технологий по изготовлению различных изделий, по работе с почвой, растениями и т.д.;
· воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности за результаты своей деятельности, уважительного отношения к людям различных профессии и результатам их труда.

Описание места учебного предмета, коррекционного курса в учебном плане
Место учебного предмета «Домоводство» в учебном плане: количество часов по рабочей программе в 7 классе – 32, согласно учебному плану школы – 1 час в неделю.

Описание ценностных ориентиров содержание учебного предмета
· Детей знакомят с различными материалами и инструментами, со специальным оборудованием, учат соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса. У обучающихся постепенно накапливается практический опыт, происходит формирование операционно-технических умений, формируются навыки самостоятельного изготовления продукции (умения намечать цель, подбирать необходимые инструменты и материалы, осуществлять задуманное, оценивать результат). Важно формирование мотивации трудовой деятельности, развитие интереса к разным видам доступной трудовой деятельности, положительное отношение к результатам своего труда.
· Обучающийся учится организовывать свое рабочее место в соответствии с используемыми материалами, инструментами, оборудованием. С помощью учителя (или самостоятельно) он создает эскиз изделия, проводит анализ образца (задания) с опорой на рисунок, схему, инструкцию; планирует последовательность операций по изготовлению продукта; контролирует качество выполненной работы; обсуждает полученный результат в соответствии с своими представлениями. Постепенно у обучающегося формируются такие качества трудовой деятельности, которые позволяют выполнять освоенную деятельность в течение длительного времени, осуществлять работу в соответствии с требованиями, предъявляемые к качеству продукта и производить его в установленные сроки.
· Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета:
· Требования к уровню подготовки учащихся и к результатам – ведущая составляющая ФГОС. Результаты освоения программы предполагают достижение предметных результатов, метапредметных и личностных.
· Личностные результаты. В результате освоения программы учащийся должен отражать общую характеристику личности ученика как субъекта учебно-познавательной деятельности:
· - проявлять познавательный интерес;
· - проявлять и выражать свои эмоции;
· - обозначать свое понимание или непонимание вопроса;
· - участвовать в совместной, коллективной деятельности;
· - проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и общения на уроке и на перемене;
· - проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, педагогам, другим взрослым.
· Метапредметные результаты.  Метапредметные результаты отражают общеучебные (метапредметные) умения учащихся:
· - умение слушать и слышать учителя;
· - умение работать по предложенному учителем плану;
· - умение использовать средства альтернативной коммуникации (мимика, жесты, слоги);
· - умение с помощью учителя найти и исправить свои ошибки;
· - умение оценить собственные чувства, поведение, способности;
· - умение использовать полученные знания в повседневной жизни;
· - умение находить ответы на картинке;

· - умение следовать правилам поведения.
· Предметные результаты. В результате обучения ученик должен посильно усвоить основное содержание учебного предмета.
· Уровни освоения деятельности:
· - совместные действия с педагогом;
· - деятельность по подражанию;
· - деятельность по образцу;
· - деятельность по последовательной инструкции;
· - самостоятельная деятельность воспитанника;
· - умение ребенка исправить допущенные ошибки.
· Предполагаемые результаты освоения программы: предполагается то, что учащиеся будут знать:

· - правила личной гигиены в течение дня;
· - правила ухода за ногтями и кожей рук;

· - правила ухода за ковровым покрытием;
· -  санитарно гигиенические требования  при приготовлении пищи;
· - название и назначение кухонной бытовой техники;
· - правила технике безопасности  при работе с бытовой техники;
· -правила безопасной работы с режущими инструментами и  кипятком;
· - название  и назначение  предметов чайной посуды;
· - правила сервировки стола для завтрака;
· - правила и условия хранения молочных продуктов;
· -рецепты приготовления бутербродов, канапе;
· - рецепты блюд из молока;
· - рецепты блюд из яиц;
· -способы определения свежести яиц;
· - правила мытья посуды и столовых приборов;
· - правила безопасной работы с моющими и чистящими средствами;
· - санитарно-гигиенические требования к одежде;
· - назначение ремонта одежды;
· - правила безопасной работы с режущими и колющими инструментами;
·  - правила безопасной работе с утюгом;
Учащиеся должны знать:
· основные продукты и их стоимость.
· основные правила этикета гостеприимства;
· порядок приготовления нескольких праздничных блюд (2—3 рецепта);
· виды ремонта, перечень необходимых материалов для ремонта комнаты площадью 14—18 квадратных метров;
· правила безопасности при работе с красками и растворителями.
Основные цели и задачи коррекционного обучения:
1. Развитие всех психических функций и познавательной деятельности детей в процессе обучения и коррекция их недостатков. 
2.Развитие творческих умений и чувств на основе доступных видов деятельности.
3.Формирование представлений 	о себе 	как «я»	значимый 
и равноправной личности для окружающих.
4.Формирование 	коммуникативных 	умений 	и 	социальных
контактов с окружающими людьми, адекватного поведения в социальной среде.
5.Формирование социально-бытовых, трудовых умений и навыков, обеспечивающих жизнедеятельность;
6.Бытовая ориентация  и социальная адаптация - как итог всей работы.

Содержание учебного предмета, коррекционного курса
Принцип построения уроков–занятий – коммуникативный, основанный на предметно-практической деятельности.
Организация и проведение уроков по предметам строится таким образом, чтобы были задействованы три составляющие деятельности: мотивационная, целевая и исполнительская. Уроки-занятия включают в себя практические упражнения. 
Последовательность использования упражнений:
· практические упражнения;
· упражнения с картинками;
· «письменные» упражнения;
Виды деятельности учащегося на уроке:
- наблюдение;
- упражнения – по подражанию, по инструкции: двигательные, 
  аудиально-визуальные  (слушание, показ), ритмические;
- игры-имитации, жестово-образные игры; 
- рисование и дорисовывание, раскрашивание, штриховка;
- предметно-практическая деятельность: конструирование, лепка, 
аппликация, резание.

· Тематическое планированиес определением основных видов учебной деятельности обучающихся
Специальный образовательный стандарт, представленный в двух взаимодополняющих и взаимодействующих компонентах, («академический» и формирование жизненной компетенции), задает структуру данной программы, которая поддерживает сбалансированное  развитие жизненного опыта ребенка с ОВЗ, учитывая его настоящие и будущие потребности.  Общий подход к оценке знаний и умений  ребенка по академическому компоненту предлагается в его традиционном виде.
	Ребенок с ОВЗ овладевает полезными для него знаниями, умениями и навыками достигает максимально доступного ему  уровня жизненной компетенции, осваивает необходимые формы социального поведения, оказывается способным реализовывать их в условиях семьи и гражданского общества.
Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности. Основные задачи: формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами.
Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту.
	Программа по домоводству включает следующие разделы: «Покупки», «Уход за вещами», «Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление пищи»», «Уборка помещений и территории». 
Материально-техническое оснащение учебного предмета предусматривает: картинки, фото, плакаты, памятки, учебники,  пиктограммы, альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с изучаемыми темами учебной программы; изображения алгоритмов рецептуры и приготовления блюд, стирки белья, глажения белья и др.
Учащиеся должны знать:
правила ухода за мебелью;
правила пользования пылесосом и уход за ним;
необходимость участия в уборке жилой и дворовой территории;
необходимость участия в кормлении домашних животных;
нормы и режим питания;
элементарные правила сервировка стола с учетом меню;
правила пользования кухонными нагревательными приборами и уход за ними;
технику безопасности при приготовлении пищи;
различать одежду по назначению;  
правила ухода за одеждой и обувью;   их хранение.
	Учащиеся должны уметь:
подметать пол;     вытирать пыль;
убирать за собой грязную посуду и мыть ее горячей водой под контролем взрослого;
сортировать и мыть овощи и фрукты;
готовить простые бутерброды при частичной помощи взрослого;
самостоятельно одеваться и убирать одежду на место;
различать лицевую и изнаночную стороны одежды при частичной помощи взрослого;
стирать и сушить мелкие вещи при частичной помощи взрослого;
пришивать пуговицы с двумя отверстиями (без ножки).

Учащиеся должны овладеть навыками:
-различать одежду и обувь по  назначению;
-самостоятельно одеваться, обуваться;
-различать продукты питания и готовые блюда;
-самостоятельно принимать пищу;
-соблюдать  элементарные правила личной гигиены.



	№п/п
	Тема урока
	Кол-во часов

	1
	Покупки 
	5

	2
	Кухонные принадлежности
	7

	3
	Одежда и обувь
	8

	4
	Кулинария 
	8

	5
	Уборка комнаты
	4

	
	Итого 
	32
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* Государственная программа по СБО для 5-9 классов (для детей с умственной отсталостью легкой  степени) (М., «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 2002);
* Пособие для учителя «Социально – бытовая ориентировка в специальных (коррекционных)  образовательных учреждениях VIII вида» (гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, М., 2006);
*  Зырянова В.А., Хаминова И.А.  Подготовка младшего обслуживающего персонала: учебник для 8 класса  специальных (коррекционных) образовательных  учреждений  VIII вида по курсу «Технология» / В.А. Зырянова, И.А.  Хаминова, под редакции Е.Ю. Головинской. – Самара: Современные образовательные технологии, 2011.- 144с.- (Професионально-трудовое обучение).
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